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Standpunt

Lachgas is niet 
om mee te lachen

Wat ooit leek op een onschuldige manier
om in hogere sferen te geraken, dreigt nu
een gevaarlijk roesverwekkend middel te
zijn dat slachtoffers maakt onder jonge

mensen. In deze krant leest u een onrustwekkende 
boodschap van spoedarts Kevin Vereecken over het 
gebruik van lachgas bij jongeren. Hij stelt bij 
gebruikers een verstoring in de hersenen vast en 
krijgt in het Stuivenbergziekenhuis per week zeker 
twee patiënten over de vloer die ernstige 
symptomen vertonen. “We hebben het probleem 
onderschat”, geeft het Antwerpse N-VA-
gemeenteraadslid toe. 
Het misbruik van lachgas is zeker geen fenomeen 
van de jongste twee jaar. Het bestaat al veel langer. 
In november 2015 opende Gazet van Antwerpen de 
krant met de noodkreet van een medewerker van de 
Antwerpse Free Clinic. “In één avond inhaleren ze 
ongeveer veertig patronen. Enkelen belandden 
daardoor al in een tijdelijke coma”, vertelde 
Sulliman Akkajjoua toen al. 
Hoofdcommissaris Serge Muyters erkende het 
probleem, er werd over gediscussieerd in de 
Antwerpse gemeenteraad, maar uiteindelijk werd er 
geen actie ondernomen. In september vorig jaar 
vonden enkele Antwerpse hulporganisaties het nog 
niet de moeite om op grote schaal alarm te slaan. 
Intussen kwam het gebruik van lachgas meerdere 
malen in het nieuws. Om te beginnen omdat de 
capsules voor veel zwerfvuil zorgen. Overal vind je 
ze: in de goot, op de stoep, in parken en op 
parkings. Hele plastic zakken vol soms. Vervolgens 
bleek dat je op internet hele pakketten capsules 
kunt kopen, of flessen voor de grote party’s. Lachgas 
werd zo’n succes dat internetgigant bol.com zich 
zorgen begon te maken. Het bedrijf besliste vorig 
jaar om geen pakketten met capsules meer aan te 
bieden. 
Maar het middel bleef in het nieuws. De voorbije 
jaren werden meerdere auto-ongelukken 
veroorzaakt door chauffeurs die onder invloed van 
lachgas reden. Onlangs nog werd een chauffeur met 
een ballon vol gas achter het stuur betrapt. Er waren 
ook al enkele gevallen van 
bevriezingsverschijnselen van mond en keel, en 
zelfs van ledematen. Verschillende  wetenschappers 
hebben al gewaarschuwd voor de nefaste gevolgen 
voor de gezondheid van de jongeren. In mei besliste 
de stad Mechelen om GAS-boetes uit te schrijven 
voor het gebruik van lachgas. Ook andere 
gemeenten in de Kempen en in de noordrand van 
Antwerpen nemen gelijkaardige maatregelen. Het 
wordt nu misschien tijd om het probleem ook in 
Antwerpen aan te pakken en op Vlaams niveau iets 
te ondernemen. 
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heugenverlies, concentratiestoor-
nissen en dementie. De sympto-
men zijn tintelingen in de handen
en armen, coördinatieproblemen
en zelfs verlamming.

“Je kan het tot op zekere mate
vergelijken met de gevolgen van
decennialang zwaar alcoholge-
bruik”, zegt Vereecken. “Lachgas
doet in één jaar wat alcohol over
tientallen jaren doet met het li-
chaam.”

Vereecken merkt dat hij sinds
2016 steeds meer patiënten met
dezelfde symptomen over de
vloer krijgt op de spoeddienst.
“Wekelijks gaat dat om een à twee
patiënten”, zegt Vereecken. “En
dat is alleen nog maar in Stuiven-
berg. Een echt profiel is er niet
van de patiënten, buiten dat ze
niet ouder dan 40 jaar zijn. Als ik
hen erop wijs dat hun gezond-
heidsproblemen het gevolg zijn
van lachgasgebruik, dan reageren
ze verbaasd. ‘Waarom verkopen
ze lachgas dan nog’, vragen ze
mij.”

Verbieden
Het probleem van lachgas te ver-

bieden is dat dit product wordt
gebruikt in onder meer de berei-
ding van maaltijden. “Als het al
zou verboden worden, dan moet
je dit federaal of zelfs Europees
regelen”, zegt Vereecken. “De
stad Antwerpen kan kijken naar
het preventieve en repressieve be-
leid rond drugsgebruik. Mis-
schien moet er een campagne ko-

men waar de focus ligt op de ge-
varen van het gebruik van
lachgas. Ik weet niet wat de beste
manier is, maar we moeten het
zeker bekijken en er een prioriteit
van maken. Het kan toch niet dat
twintigers dement worden door
het gebruik van lachgas.”

De gemeentebesturen van Ka-
pellen, Arendonk en Herentals
pogen het fenomeen in te perken
door een GAS-boete te geven aan
wie betrapt wordt op het gebruik
van lachgas.

Ondertussen zijn alle spoeddien-
sten binnen het Ziekenhuisnet-
werk Antwerpen op de hoogte ge-
bracht over de symptomen van
mensen die veelvuldig lachgas
verbruiken. Omdat er geen regis-
tratie bestaat van patiënten, is het
onmogelijk om een beeld te krij-
gen op de omvang van het pro-
bleem. Bij de ziekenhuizen van de
Gasthuiszusters Antwerpen is er
geen weet van patiënten met ge-
zondheidsproblemen als gevolg
van overdadig lachgasgebruik.  
SACHA VAN WIELE
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‘‘Een echt profiel 
is er niet van de 
patiënten, buiten 
dat ze niet ouder 
dan 40 jaar zijn.’’

Spoedarts en N-VA-gemeenteraads-
lid Kevin Vereecken. FOTO  WIM HENDRIX
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DRUGSGEBRUIK

Het kabinet van Antwerps bur-
gemeester Bart De Wever (N-VA)
onderzoekt welk beleid er kan
worden gevoerd rond het gebruik
van lachgas. In het verleden was
het stadsbestuur eerder terug-
houdend met het nemen van
maatregelen tegen dit fenomeen.

“We hebben het effect van het
gebruik van lachgas onderschat”,
zegt Kevin Vereecken. “Het is ook
een persoonlijke schuldbekente-
nis. Ik had het onderschat en
vond als gemeenteraadslid niet
dat het een prioriteit moest wor-
den. Als ik nu zie wat de gezond-
heidseffecten zijn bij veelvuldig
gebruik en hoeveel patiënten ik
zie op de spoed, dan moet het wel
een prioriteit worden.”

Op de spoeddienst van Stuiven-
berg kwam in 2016 een patiënt
langs met symptomen die de art-
sen niet konden plaatsen. Na ver-
der onderzoek en uit de medische
literatuur blijkt dat lachgas aan
de basis lag. Veelvuldig gebruik
tast het DNA aan en leidt tot ge-

Op de spoeddienst van het 
ziekenhuis Stuivenberg kwamen 
de afgelopen maanden een à twee 
patiënten per week binnen met 
ernstige gezondheidsproblemen 
als gevolg van het gebruik van 
lachgas. Dat verontrust Kevin 
Vereecken, spoedarts en 
Antwerps N-VA-gemeenteraads-
lid. “We hebben dit te lang 
onderschat”, zegt Vereecken. 
“Het moet een prioriteit worden.” 

Antwerps spoedarts en N-VA-raadslid 
Kevin Vereecken dringt aan op maatregelen
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“We hebben 
de gevolgen 
van lachgas 
onderschat”


